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園長便りから        光の泉幼稚園 

逆に、主語に私がつく場合、例えば「私はその

やり方が好きだ」、「私はそのやり方を止めてほし

い」等という言い方を｢私メッセージ｣と言います。 

あなたメッセージは子供が行った結果に対して､

良い悪いを言うことになります。良いことを言われる

と良い結果を出していかなければならないと思い

込んでします。悪い事を言われると自分を否定さ

れたように受け取ります。 

園長高島哲男 

 
能力を伸ばす言葉がけ 

テレビの徹子の部屋で本人が言っていたことで

すが、タレントのうつみ宮土里さんは実の母ではな

くおばさんにあたる人に育てられたそうです。その

おばさんという人がとても良い人で､少し表現がオ

ーバーなひとでもあったと思いますが､いつも褒め

てくれたそうです。宮土里さん本人が言っているこ

とですが、勉強は苦手だったようです。 

私メッセージで親の願いを伝えたいものです。 

事実言葉ではなく意見言葉を使う 
事実言葉とは｢あなたは正しい｣､｢あなたの意見

は間違っている｣などのようにあたかも事実であるよ

うに言うことです。 

しかしそれは､主観的なことをあたかも事実であ

るかのように言っているにすぎないことが多いもの

で、自分の考えであり､自分の意見にすぎません。

ですから、｢あなたは正しいと私は思う｣、「あなたの

意見に私は賛成できない」等と自分の意見として

言う方がいいのです。 

ある日がテストで３０点を取ってきたときおばさん

が３０点も取ったといって喜んでくれたそうです。本

人には３０点しか取れなかったという気持ちで沈ん

でいた時その気持ちを吹き飛ばしてくれたそうです。

そして、５０点をとるようになったときは、お祭り騒ぎ

のように喜んでくれ、赤飯を炊いてくれたそうです。 
すでに達成している成果を指摘する 

「この部分はとてもいいと思う」とか、「随分上手に

なったね」等のように､出来た事を褒めると､すでに

出来ている事ですから､自分の１００％を褒められ

た事になり、自己肯定感が持てます。そしてもっと

褒めてもらおうと可能性に挑戦します。これに対し

て､「全体としては良いが､ ここはダメだな」とか､「こ

こをもう少し工夫すると良い」等のように､まだ出来

ていない部分を指摘すると､ダメな部分だけがクロ

ーズアップされ自己否定感を持ってしまいます。 

そして､今の私があるのは育ててくれたおばのお

かげだと言っています。 

子供に勇気づける言葉がけをするのと､勇気をく

じく言葉がけをするのでは、結果は随分と違いま

す。 

子供の能力を伸ばすにはどんな言葉を使ったら

よいか整理してみました。 

結果ではなく､過程を重視する 
良い結果というのは努力した結果ついてくる副

産物です。そうであれば､努力している過程を認め、

褒めてあげた方が、意欲的な子になり必然的に良

い結果もついてきます。ところが先に良い結果だけ

を要求すると子供はプレッシャーを感じ思い切って

行動できなくなります。失敗を恐れずにいろんなこ

とに挑戦していくから能力も伸びます。 

私たち親がつい陥りそうになるのは､良くなって

欲しいばかりに､子供に結果が良くなるように要求

が多くなる事です。子供はその要求に応えようと必

死ですが、１００％満足する事はできません。達成

できなかった部分は自分は能力がないと判断して

いまい､自己否定感を持ちます。どういう子供にな

って欲しいか要求を言う事は良いのですが､要求し

たら子供がやるまで待つ姿勢が大切です。 
しかし、「失敗してもいいからやってごらん」等の

ような言葉は､失敗してはいけないよというメッセー

ジとなりますので気をつけたいものです。過程重視

というのは､結果が失敗に終わっても、｢努力したん

だね｣、「一生懸命やったんだね。」という言葉を使

うことを言い､結果重視というのは｢いい成績だ。私

は満足だ｣、｢いくら頑張ったって結果がこれでは

ね｣と良い結果を求める言葉ばかり使うことを言い

ます。 

失敗を認めてあげる 
人生の中で失敗はつき物です。失敗しても今度

は他の方法でやってみようとするエネルギッシュな

人間は困難を乗り越えて目標を達成していく事が

できます。「失敗しては何にもならない」とか､｢一体

なぜ失敗したんだ｣等のように成功だけを評価して

ばかりいると､失敗を恐れるようになり､出来る事だ

けしかしなくなったり､困難から逃げたり、プレッシャ

ーに弱い人間になってしまいます。｢平気、平気｣

などと言って､失敗を受け入れてあげましょう。笑っ

て済ませるようにしたいものです。｢良くこんな面白

い考えが出来たわね｣と、むしろ褒めてあげられる

と最高です。 

あなたメッセージではなく､私メッセージを使う 
子供に言葉を発するときに、主語に「あなた（お

まえ）」がつくような場合、例えば、｢あなたのやって

いることは良い｣、｢おまえのやり方は止めなさい｣の

ような場合をあなたメッセージと言います。 


